
Richtige Größe eines Schlafsacks

So bestimmen Sie die richtige Schlafsack-Größe:

Gemessen von der Schulter bis zu den Füßchen +  ca. 10 cm zum 
Reinwachsen. 
(Gilt nicht für Pucksäckchen und Strampelsäckchen)

Größentabelle Schlafsäcke
Bestellgröße Länge (cm)

1 60
2 70
3 90
4 110
5 130

Die unterschiedlichen Größen bei Schlafsäcken für Babys

Baby-Schlafsäcke gibt es in vier verschiedenen Größen. Für Neugeborene ist ein 

Schlafsack mit einer Größe von 60 cm oder 70 cm zu empfehlen. Weiter geht es mit 

den Größen 90 cm, 110 cm und 130 cm. Je nach Größe und Gewicht des Babys muss 

hier die richtige Auswahl getroffen werden. Manche Anbieter geben neben den 

Angaben in Zentimetern auch die Konfektionsgröße mit an. Dies soll den Eltern die 

Auswahl für den richtigen Schlafsack erleichtern, grundsätzlich gilt jedoch die 

Faustregel: ‚Körperlänge minus Kopflänge plus zehn Zentimeter‘.

Die richtige Größe für einen Baby-Schlafsack berechnen

Um die richtige Größe des Schlafsackes berechnen zu können, muss man genau 

wissen, wie groß das Baby ist. Zu dieser Größe werden 10 bis 15 cm addiert. 

So ergibt sich die ideale Größe für den Schlafsack. Man sollte darauf achten, dass der 

Schlafsack nicht zu knapp ausfällt. Das Baby soll es bequem haben, strampeln 

können und genug Bewegungsfreiheit haben. Dies ist nur gewährleistet, wenn der 

Schlafsack den entsprechenden Platz bietet.

Andererseits darf ein Baby-Schlafsack auch nicht zu groß ausfallen. Ist dies der Fall, 

könnte das Baby hineinrutschen oder sich im Schlafsack verdrehen. Daher ist beim 

Kauf genau darauf zu achten, ob die Größe des Schlafsackes auch zur Größe des 

Babys passt.

http://www.ebay.de/sch/Bettausstattung-/18643/i.html?_from=R40&_nkw=

